
Le Parent’aise 
Café 
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Une fois par mois, dans différentes communes du  
terrtoire intercommunal, les parents sont invités à se  
retrouver, seul ou avec leur(s) ado(s), autour d’ateliers pour 
échanger, prendre du temps pour soi… 
Co-financés par la Mutuelle Sociale Agricole (MSA) et la  
Caisse d’Allocations Familiales (CAF) d’Ille-et-Vilaine, ces  
rencontres gratuites et sans inscription sont l’occasion d’aborder 
le quotidien.  
Les prochains ateliers en 2024, de 10h à 12h30 : 

• Samedi 30 mars, Cuisine du Monde  
Maison des jeunes de Saint-Méen-le-Grand

• Samedi 20 avril, Activité nature   
Saint-Maugan

• Samedi 25 mai, Low Tech / Cuisine  
Maison des jeunes de Montauban-de-Bretagne

• Samedi 22 juin, Atelier cuisine et pique nique  
Maison des jeunes de Saint-Méen-le-Grand

• Samedi 6 juillet, sortie suprise 

Le parent’aise café, c’est quoi ? 

Plus d’informations
Vous souhaitez plus d’informations sur ce temps 
convivial ?  Contactez le service jeunesse ! 

jeunesse@stmeen-montauban.fr

02 99 06 54 92


