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Ateliers médiation animale avec un chien** : animés par Edeline SCHOTTEY,
médiatrice animale.
Lundi 20/01 a 10h et a 10h45 a I'EVS de Médréac.

Découvrez le
nouveau site
Internet de la

communauté de

I Ateliers Arts Plastiques pour enfants* : animés par Séverine ROBERT,
communes . plasticienne.
Lundi 20/01 a 9h30 et 10h30 a Quédillac.

Ateliers musicaux ** : gnimés par Solange LEVEUGLE, intervenante musicale.
Jeudi 30/01 a 9h30 et a 10h20 a 'ALSH de Boisgervilly.

Atelier danse* : animé par Nathalie Grand, professeur danseuse
Les lundis a 9h30 et 10h30

06/01 a Saint Méen Le Grand (salle du jardin de la tranche)
13/01 a Le Crouais (salle espaces jeux)

20/01 a Muel (salle polyvalente)

27/01 a Saint Onen La Chapelle (salle espace jeux)

03/02 a Gaél (salle polyvalente)

Ateliers médiation animale avec de petits animaux ** : animés par Edeline
SCHOTTEY, médiatrice animale.
Mardi 04/02 a 10h et a 10h45 a la Chapelle du Lou du Lac.

Atelier Arts Plastiques Assistant Maternel* : animé par Séverine ROBERT,
plasticienne.
Mardi 04/02 a 19h a Saint-Méen-le-Grand (créche).

Atelier « Vivre le développement moteur de I'enfant »** : animé par
Cléo SOULET, psychomotricienne.
Jeudi 06/02 de 19h30 a 21h a Montauban-de-Bretagne (multi-accueil).

* Inscription au 02 23 43 26 86 / rpe.stmeen@famillesrurales.org

** Inscription au 02 99 61 74 18
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La formation continue

Au 1¢ janvier, votre compteur de formation conti-
nue se remet a zéro. Par conséquent, entre le 1¢
janvier et le 31 mars, vous pourrez faire plusieurs
formations, dans la limite des 58 heures du plan de
développement des compétences*.

Concretement, pendant cette période, vous pour-
rez, par exemple:

+ Faire un module de formation et un module
SST, dans n‘importe quel ordre désormais

 Faire deux ou méme trois modules de forma-
tion métier

* Faire un cycle de relais assistants de vie, puis
une formation

* Faire une certification puis un module de for-
mation

https.//www.iperia.eu/fr/actualites/regles-

MeALSEN  pour-departs-formation-mise-a-jour-20-
novembre

L’avenant

- Infos +

Le plan de développement des compé-
tences est spécialement développé pour
votre activité d'assistante maternelle par
votre branche professionnelle.

Vous pouvez ainsi bénéficier de 58h / an
de formation continue dés la 1¢¢ heure
travaillée, avec une possibilité de partir
sur votre temps

de travail ou hors
temps de travail.

Ces heures sont
rémunérées pendant
toute la durée de la
formation avec une
prise en charge des
frais annexes (kilo-
métres, repas, nuits
d'hotel..).

Au cours de la relation de travail, toute modification d'un élément essentiel du contrat de travail doit
étre négociée entre les parties et faire I'objet d'un « avenant au contrat ». Mais dans quelle situation

faire un avenant ?

Nécessite un avenant | Ne nécessite pas d’avenant
Rémunération contractuelle de la salariée X
(hors évolution des minima légaux)
Durée du travail X
Ajout/modification de clauses au contrat X
Horaires de travail (changement léger ou ponctuel) X
Horaires de travail (changement conséquent sur X
I'ampleur ou la vie familiale)
Modification du nombre d’heures majorées/supplémen- X
taires/complémentaires
Adhésion a Pajemploi+ X

; Retrouvez un modele d'avenant : https:.//www.pajemploi.urssaf.fr/pajewebinfo/files/live/sites/pajewe-
binfo/files/contributed/pdf/employeur_ama/2777-Avenant-CT-Ama_FORMplus.pdf


https://www.iperia.eu/fr/actualites/regles-pour-departs-formation-mise-a-jour-20-novembre
https://www.pajemploi.urssaf.fr/pajewebinfo/files/live/sites/pajewebinfo/files/contributed/pdf/employeur_ama/2777-Avenant-CT-Ama_FORMplus.pdf

La soirée Aie mon dos !

de son corps dans I'exercice du métier.
Plusieurs point ont été abordés :

La position debout avec la rétroversion
du bassin, la position lorsqu’on tient un
enfant dans les bras, la posture pour
récupérer un objet au sol, savoir des-
cendre au sol pour s'asseoir, la posture
pour travailler au sol.

Toutes ces techniques ont été mises en
pratique.

Les assistantes maternelles ont égale-
ment pu s'exercer a prendre un bébé
couché sur le dos a l'aide de poupons.

Lors de la soirée “aie mon dos !" le 4 novembre La technique presentée aide I'enfant a
dernier, vous étiez 22 assistantes maternelles découvrir son corps et son fonctionnement en le
présentes. rendant acteur de ses mouvements.

Delphine Raimbault Meyer, psychomotricienne a
présenté différentes postures pour prendre soin

La journée pédagogique

40 assistantes maternelles, des 2 an-
tennes, étaient présentes a la journée
pédagogique du 29 novembre. Sur une
demie-journée, Delphine Meyer Raim-
bault a repris certains gestes déja abor-
dés lors de la soirée du 4 novembre, mais
elle a également présenté des techniques
lors des moments de change, de repas et
de couchage des enfants.

La diffusion du documentaire “Tous
dehors”* (par l'association Préparons
demain) et un temps de relaxation ont
également été proposés sur 'antenne de &
St Méen lors de l'autre demie-journée.
Sur I'antenne de Montauban, il s'agissait
d'ateliers participatifs (réveil musculaire/ atelier débat
“pour ou contre”/ Trucs et astuces pour accompagner
la séparation/ Livre et activité favoris).

* Le DVD du documentaire “tous dehors” est empruntable sur demande auprés
du RPE.



Les coups de coeur des animatrices

Comptine
a danser en rond

* Jaime la galette

Savez-vous comment ?
Quand elle est bien faite

Avec du beurre dedans
Tralalala lalala lalére
Tralalala lalala lala
) Une marmotte décide de faire une galette,
Jaime la galette mais elle n'a pas tous les ingrédients nécessaires.
Savez vous comment ? Heureusement, ses amis l'aident a les trouver.
Quand elle est bien faite Qui aura la féve ?
Avec du sucre dedans Une histoire en randonnée autour de la réalisation d’une galette.

Tralalala lalala la lere tra
lalala lalala lala

...Puis avec de la pdate
Puis avec des oeufs
Puis avec des amandes
et la féve évidemment !

Découvrez la mélodie ici
https://www.youtube.com/watch?v=R-

LWKXES]qds

Une galette s'ennuie a refroidir, se laisse glisser de la fenétre et
senfuit. Elle roule sur le chemin, bat la campagne, chantonne et
échappe a la convoitise d'un lapin, d’un ours et d’un loup.
Mais quand le renard l'attire, que va-t-elle devenir ?

et sa chanson : https:/www.youtube.com/watch?v=pqVQALHP4TO
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