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Analyse de la pratique Assistantes Maternelles : animés par Séverine DAOUDAL,

psychothérapeute.
- De 9h45 a 11h15 (accueil a partir de 9h30) :
Decouvrez Ie Mardi 04/03 a Boisgervilly, jeudi 06/03 a Montauban-de-Bretagne, vendredi 07/03
H a La Chapelle du Lou du Lac, mardi 11/03 a Médreéac, jeudi 13/03 a Irodouér, sur
nouveau site nsription, +*
Internet de la Lundis 24/03 et 28/04 & Saint-Méen-le-Grand, sur inscription *

communauté de
communes !

Du 17 au 21 mars : semaine nationale de la petite enfance « Encore ! Jouer a
I'infini » :

* Atelier nature en extérieur, sur inscription**
De 10h a 11h30: lundi 17/03 a Irodouér, mardi 18/03 a La Chapelle du Lou du Lac,
jeudi 20/03 a Médréac et Boisgervilly, vendredi 21/03 a Montauban-de-Bretagne

* Atelier transvasement en fin de journée, sur inscription**
De 16h30 a 18h30 : mardi 18/03 a Irodouér (créche) et a Boisgervilly (ALSH)
Donnez rendez-vous aux parents pour venir chercher leur enfant sur le lieu de
I'atelier !

¢ Espaces jeux (ouvert aux AM et parents). Sur inscription*
De 16h30 a 18h30 : mardi 18/03 et jeudi 20/03 a Saint-Méen-le-Grand (creéche).

Diffusion du documentaire “les aventuriers du goiit” : /o

séance sera suivie d'un temps d'échanges en présence d’Anne JOCHUM, la

réalisatrice. b

Mardi 18/03 a Saint-Méen-le-Grand (cinéma Le Celtic) a 20h30, 4€  [m] it |
la séance. Bande-annonce

Ateliers Arts Plastiques pour enfants* : animés par Séverine ROBERT, plasticienne.
Les mercredis a 9h30 et 10h30

19/03 a St Maugan (salle multifonction) sur le theme de la Chine

2/04 a Saint-Méen-le-Grand (espace jeux) sur le théme de l'Australie

Ateliers Arts Plastiques Assistants Maternel* : animés par Séverine ROBERT,
plasticienne.
Mardi 01/04 a 19h a Saint-Méen-le-Grand (créche).

Soirée bricole papote : tissus sensoriels sur le théme des animaux **:
Mardi 22/04 de 19h30-20h45 a Saint-Méen-le-Grand (créche).
Encas proposé a partir de 19h. Sur inscription.

* Inscription au 02 23 43 26 86 / T~ \
rpe.stmeen@famillesrurales.org Saint-Meen )
Montauban

** Inscription au 02 99 61 74 18 N




Encore !

Ces

tle théme de

SEMAINE NATIONALE
:PETITE ENFANGCE

La petite enfance en grand

Jouer [a L Vinfint IS

Ce théme évoque pour nous le besoin de
répétition de I'enfant.

« Nounou, raconte-moi la méme histoire ! Encore ?
Mais on I'a déja lue hier ! »

Qui n‘a pas été confronté un jour a cette de-
mande de I'enfant alors que nous-méme avions
envie de changer de livre ! Et pourtant, la répéti-
tion joue un réle crucial dans le développement
de l'enfant.

La routine a bien souvent mauvaise réputation.
Les adultes I'associent a 'ennui. Mais dans le
monde de I'enfance, ou le temps semble étirable
a l'infini, elle est tout le contraire : la répétition
est source de bien-étre et de joie. Les tout-petits
la chérissent, et le font volontiers savoir.

Ce qui est prévisible et familier les rassure et
les sécurise.

En plus de favoriser les apprentissages, la répé-
tition a des effets favorables sur les émotions
des enfants.

Lorsqu'il lance un aliment ou un objet par terre
de nombreuses fois, I'enfant ne cherche pas a
facher I'adulte. Il veut plutdt expérimenter une
toute nouvelle réalité pour lui. Avant I'age de 9
ou 10 mois, I'enfant croit que les objets dispa-
raissent lorsqu'il ne les voit plus. C'est pourquoi

|

il est si fasciné lorsqu'il fait tomber un objet de
sa chaise haute et qu'on le lui redonne.

A force de lancer des aliments ou des objets
par terre, il comprend qu’un objet existe méme
s'il ne le voit plus. Ce jeu est d'autant plus pas-
sionnant pour lui lorsqu'il découvre qu'il peut
relacher un objet s'il le décide. Il apprend aussi
que son action cause un effet prévisible : quand
il laisse tomber un jouet par terre, I'adulte le lui
redonne.

Lorsqu’un enfant fait un nouvel apprentis-
sage, il développe son cerveau. De nouvelles
connexions se forment alors entre les cellules
de son cerveau. Et plus il répete, plus ces
connexions deviennent solides.

Eprouver un intérét profond pour une activité
peut aussi lui apporter du bien-étre en lui don-
nant une impression de contréle et de maitrise.

Le quotidien... Pourquoi instaurer

des rituels ?

Les rituels permettent de rythmer la journée

du jeune enfant, qui n'a pas encore la notion de
temps. Ce sont des actions régulieres annoncant
les différentes activités a venir.

Un besoin de répétition :
Le rituel est une action répétée dans le temps et

Du 15 au 22 mars 2025

dans l'espace. L'enfant n'aime pas limprévisible.
Tous les rituels mis en place servent a jalonner
son quotidien et a prévenir tout inattendu. Ces
rituels répondent directement aux besoins de
redondance du cerveau de I'enfant.

Quand surprise rime avec insécurité :

Toute action nouvelle ou surprise risque de
mettre I'enfant dans une position d'insécurité.
Les actions ritualisées vont lui permettre d'anti-
ciper I'étape suivante pour limiter son stress, et
développer cette capacité a prévoir, essentielle
pour lui donner limpression de mieux contrdler
son environnement et mettre un peu d'ordre
dans son quotidien.

Rendre les enfants acteurs de I'organisation
Les rituels offrent de véritables repeéres a I'en-
fant. Il est donc tres important que 'ordre de
ces rituels, le moment et I'espace ou ils ont lieu
ne soient pas modifiés, au risque sinon d'avoir
I'effet inverse et de devenir trés insécurisant ! En
cas de changements, si ceux-ci s'averent essen-
tiels, plus adaptés, il est nécessaire de les verba-
liser aupres des enfants et, si possible, d'effec-
tuer les changements avec eux. Si on décide de
ré-aménager le coin « cocooning » dans un autre
endroit, on peut solliciter I'aide des enfants, se-
lon leurs capacités, pour déplacer les coussins...

|

La ritualisation chez les assistants
maternels

Différents temps peuvent étre ritualisés :
I'accueil du matin toujours avec la méme
marionnette par exemple, la présentation
du menu avant le repas, le temps calme
avant la sieste, la chanson du « range-
ment » ...

* Lafrise de la journée :
Cet outil reprend par des images les dif-
férents moments forts de la journée de
maniére chronologique.
Il peut permettre a I'enfant de se repérer
dans le temps et de comprendre visuelle-
ment ou il en est dans sa journée. Quand
I'enfant réclame son parent, cette frise
peut étre utilisée pour lui montrer les
différentes « étapes » a passer avant les
retrouvailles du soir.
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Comptine pour

se laver les mains Le coup de coeur des animatrices
Lave, lave, lave tes mains,
Frotte, frotte avec du savon O ne p eut pas ’
: Jeanne Ashbé

Rince, rince, rince les bien

X

A
Ly Gouttes, gouttes
B Egoutte les bien

Petites mains sont bien
»’ lavées

Tu peux maint'nant les
essuyer

Il'y a beaucoup de choses qu’un tout-petit ne doit pas toucher ! Dans
ce livre la répétition de “ non, non, non on ne peut pas”, explique au
tout petit ce qui est interdit : tirer les lunettes de papa, attraper la
queue du chat....

Sur I'air de tourne tourne petit moulin

Le saviez-vous ?

Jouez avec les mots, le langage ENCORE !
La demande d'attestation

d'honorabilité. Tu veux quoi dans mon histoire ?
. Chaque enfant donne un mot ou son prénom et 'adulte
A partir de mars 2025, pour une de- invente de courtes histoires autour des mots proposés.
mande d'agrément ou de renouvellement
d'agrément, il vous faudra faire une de- Par exemple, les enfants donnent les mots Loup, Sonia,
mande d'attestation d’honorabilité pour Maman, Gateau et Plume : « Il était une fois une maman
Vous, ainsi que pour tout mineur de plus

loup qui s‘appelle Sonia et qui prépare des gateaux légers
comme une plume ! Encore ? Donnez-moi de nouveaux
mots... » Créativité et rires garantis !

de 13 ans et pour tout majeur vivant a
votre domicile.

Un jeu sans matériel et sans limites. : . = “’
&
) . A : 4 ‘g
+ D'INFOS .
- https.//honorabilite social, gouv,fr Retrouvez dautres idées @ -
- . . _ . d'activité sur le theme En-
N'hésitez pas a venir vers nous si vous SRINEOS

] ) core ! Jouer a l'infini sur
avez des questions ou besoin d’'un accom-

. hitps.//semainepetiteenfonce fi/la-semaine-nationale-de-lo-
pagnement pour faire cette demande. petite-enfance-2025-du-15-au-22-mars-2025/

Relais de la Petite Enfance de la Communauté
de communes Saint-Méen Montauban

ANTENNE MONTAUBAN-DE-BRETAGNE ANTENNE SAINT-MEEN-LE-GRAND

Maison de la Petite Enfance - Montauban-de-Bretagne Association Familles Rurales 5

1 Rue Jean-Zay Maison de la Petite Enfance :.}';
Maison de la Petite Enfance - Irodouér 1 Rue Ernestine-Lorand o
1 Chemin des écoles 02234326 86 ou 06447109 44
0299 617414 rpe.stmeen@famillesrurales.org

rpe@stmeen-montauban.fr




