
SUBLIMES
La culture au féminin

D’octobre 2026  
à mai 2027

Expositions

Médréac,  
Montauban-de-Bretagne, 
Gaël, Saint Pern, 
Saint-Méen-le-Grand et 
Quédillac

Ateliers, spectacles,  
projections...



OCTOBRE / NOVEMBRE 2026PRÉSENTATION

Mieux informées, plus fortes

Cette saison, nous faisons la part belle au féminin en  
explorant ses diverses facettes. Questionner la place des 
femmes dans la société, leur quotidien, l’injonction au beau, 
briser les stéréotypes, aborder les questions de genre, ouvrir 
le dialogue. Différents regards pour parler et faire parler les 
femmes à travers l’art. 

Ce programme co-construit avec les médiathèques vient 
sublimer le propos du féminin. Accompagnées de spectacles, 
projections et ateliers, les expositions mettent en lumière la 
diversité et s’adressent à toutes et tous... SUBLIMES! 

Vous souhaitez être informé·e sur vos droits,  
accompagné·e dans vos démarches d’insertion  
socioprofessionnelle, vous êtes victime de violences 
sexistes ou sexuelles, ou rencontrez des difficultés dans 
l’exercice de la parentalité ? 

Des permanences du Centre  
d’Information sur le Droit des 
Femmes et des Familles (CIDFF) ont 
lieu à l’espace France Services de  
Saint-Méen-le-Grand.



OCTOBRE / NOVEMBRE 2026

•	 Exposition Bien dans leur genre
Du 27 octobre 2026 au 9 janvier 2027.  
Médiathèque de Médréac.

Une exposition interactive et ludique qui  
sensibilise à l’égalité homme-femme et  
déconstruit les stéréotypes de genre avec des  
questions adaptées aux enfants et aux adultes.

•	 Exposition Amitié.e.s
Du 3 au 27 novembre 2026.   
Médiathèque de Montauban-de-Bretagne.

Anna Ose, poétesse et Shawan, illus-
tratrice, sont amies dans la vie. Elles 
abordent la thématique de l’amitié avec 
tendresse et simplicité. Illustrations et 
poèmes s’entremêlent pour partager 
avec le public des « liens doux, des 
liens forts, des liens émancipateurs ! ».

•	 Atelier Aquarelle
Mercredi 18 novembre,  
de 10h à 12h et de 13h30 à 15h30.
Par Shawan.
A partir de 8 ans sur inscription.  
Médiathèque de Montauban- 
de-Bretagne.

En lien avec l’exposition Amitié.e.s,  
venez vous initier à l’aquarelle.
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Venez prendre part et nourrir le projet Sublimes à  
l’occasion d’un cycle d’ateliers mêlant introspection  
et échange créatif. Quatre temps pour créer votre  
portrait sublimé au cyanotype.

•	 22 janvier à 19h : présentation & inscription au projet
•	 3 février : prises de vues
•	 17 février : cyanotype
•	 9 avril à 20h15 : découvertes et vernissage des 

œuvres

voir détails à la fin du programme

•	 Exposition SUBLIMES
Du 8 janvier au 27 avril 2027. 
Par Marion Dain.
Médiathèques de  
Saint-Pern et Gaël.

Sublimes rassemble les 
portraits symboliques d’une 
quarantaine de femmes.  
Par la photographie et la  
composition au cyano-
type, cet ancien procédé 
photographique aux 
bleus intenses, la pho-
tographe Marion DAIN 
et ces femmes racontent 
leur vulnérabilité, leur  
résilience et leurs rêves.

	→ Vernissage  
 

SUBLIMES
stage de création de portraits de femmes

Vendredi 22 janvier à 18h à la médiathèque de Saint-Pern.



•	 Spectacle XXELLES, femmes de plus de 50 ans, 
périmées ou puissantes ? 

Vendredi 12 février à 18h30. 
Création improvisée par la compagnie Myosotis. 
Tout public.  
Médiathèque de Saint-Méen-le-Grand.
 
Plus de 50 ans, la vie nous propose arthrose, 
ostéoporose, ménopause, vie morose.  
En XXELLES, on ose la vie plus naturELLES,  
plus sensuELLES, plus exceptionELLES. 

•	 Atelier découverte du cyanotype
Samedi 20 février, de 10h à 12h.  
Tout public. Sur inscription. Médiathèque de Gaël.

Venez vous initier à la technique du cyanotype et développer votre 
poésie de l’image.

•	 Exposition Dessiner pour résister
Du 19 février au 28 mars. Médiathèque de Saint-Méen-le-Grand.

Inspirée de la série documentaire du même nom, l’exposition met en 
lumière six dessinatrices et caricaturistes de presse de différents pays 
luttant contre la violence politique et patriarcale. Une immersion dans 
l’univers dessiné de l’illustratrice mexicaine Mar Maremoto est  
proposée grâce à un casque de réalité virtuelle.

Vendredi 22 janvier à 18h à la médiathèque de Saint-Pern.
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AVRIL / MAI 2027

Vendredi 5 mars à 18h30.
Documentaire de Karen Vasquez.
Ados-adultes. Médiathèque de Saint-Méen-le-Grand.

Au Mexique, dix femmes sont tuées chaque jour, mais face 
aux féminicides, les crayons de l’illustratrice Mar Maremoto 
s’enflamment pour transformer la peur en un cri de  
résistance collective.

•	 Projection Au fond des mères
Mardi 30 mars à 19h. 
Documentaire de Lisa Lacombe.
Ados-adultes. Médiathèque de Médréac.

L’arrivée d’un enfant n’est pas toujours une expérience 
pleinement heureuse. Dans son film Lisa Lacombe donne 
la parole à des femmes qui racontent une maternité vécue 
de manière ambivalente. Des témoignages rares, profonds 
et poignants.
 

	→ Suivie d’une rencontre avec une intervenante 
du film

•	 Atelier livre-objet
Mercredi 17 mars, de 14h à 17h.
Ados-adultes. Sur inscription. Médiathèque de Médréac.

À partir d’un poème sur le féminin, venez sublimer  
le papier en créant votre livre-objet.

•	 Projection We are fire /  
Dessiner pour résister 



AVRIL / MAI 2027

•	 Exposition & Ciné-débat
Vendredi 9 avril dès 20h15.
Adultes. Cinéma Le Celtic à Saint-Méen-le-Grand.

Venez participer à une soirée d’échanges autour de portraits de femmes. 
	→ 20h15 : vernissage dînatoire et découverte des œuvres  

du stage SUBLIMES exposées jusqu’au 21 mai
	→ 21h : projection de La Maison des femmes, de Mélissa Godet

•	 Atelier d’écriture
Samedi 17 avril de 10h à 12h. 
Par Gwenola Morizur.
À partir de 7 ans. Sur inscription. Médiathèque de Gaël.

En écrivant et en dessinant, suivez le fil de vos souvenirs et des  
événements simples ou marquants de vos vies.

•	 Spectacle Je suis grosse gourmande et je t’emm... 
Jeudi 29 avril à 14h. 
Par Maëlle Bulle (spectacle version jeunesse) 
À partir de 10 ans. Médiathèque de Saint-Méen-le-Grand.

Une invitation à entrer dans la cuisine de Maëlle, qui nous parle de sa  
famille et de son parcours de vie, en passant par les facteurs de l’obési-
té, les troubles du comportement alimentaire ou encore le féminisme.

	→ Atelier ados à 15h45. Sur inscription.  
(à l’étage de la médiathèque)

À la suite du spectacle, participez à un échange ludique autour de la 
grossophobie.
 
•	 Spectacle Licor Café
Vendredi 21 mai à 19h.
Par Morgane Le Cuff. 
Tout public, à partir de 7 ans. Pôle socio-culturel de Quédillac.

Morgane Le Cuff mêle contes et chants au son 
de la harpe celtique et des percussions ibériques. 
Entre rire et émotion, elle nous embarque dans un  
univers poétique et décalé, en français et en gallo.



APPEL  À  PARTICIPATION*

Les animations proposées sont gratuites.  
Les renseignements pour les spectacles 
et les inscriptions aux ateliers se font  
auprès des structures concernées.

SAINT-MÉEN-LE-GRAND

SUBLIMES, PORTRAITS DE FEMMES  
donne voix au récit de femmes. 
Vous souhaitez participer à 
un projet de création artistique ? 

Marion DAIN vous invite à une  
rencontre photographique, intime  
et sensible. 

Venez créer votre portrait  
à travers la photographie  
et la composition cyanotype  
à l’occasion d’un cycle de  
rencontres. Quelle que soit votre  
histoire, racontez votre vie de femme.

Informations et inscriptions auprès  
de la médiathèque de Saint-Pern.

EN PARTENARIAT AVEC :


